Expansion de Capacidades de Atencidn Clinica

G-\ Organizacion
{ "9 )i Panamericana
%t de la Salud

ops Equipos Médicos de Emergencia

COVID-19

Recomendaciones técnicas para
configuracion de un Equipo Médico de
Emergencia especializado de tratamiento de
Infeccion Respiratoria Aguda Grave (IRAG)

Documento preliminar - Version 3.5 abril 5, 2020

ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD (OPS/OMS) | www.paho.org




ops Recomendaciones técnicas para configuraciéon de un EMT EMT

=% Organizacion 7By Organizacion
g g“%‘% v

. especializado en tratamiento IRAG
%9 i Mundial de Ia Salu .. .
2 BRI R M ela sl Documento provisional 3.5 -5 de abril 2020

ABREVIATURAS

ASTM: Asociacién Americana de Ensayo de Materiales (American Society of Testing Materials, por sus siglas en inglés)
CGA: Asociacién de Gases Comprimidos (Compressed Gas Association, por sus siglas en inglés)

ECMO: Equipo de oxigenacién por membrana extracorpdrea

EMT: Emergency Medical Team (por sus siglas en inglés, Equipo médico de emergencias)

EPP: Equipo de proteccién personal.

HEPA: Filtro recogedor de particulas de alta eficiencia (High Efficiency Particle Arresting, por sus siglas en inglés)
IRAG: Infeccion Aguda Respiratoria Aguda Grave

PVC: Material termoplastico obtenido del cloruro de vinilo.
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EMT Especializado en Tratamiento IRAG

DESCRIPTOR:

Provee atencién clinica especializada para el tratamiento de pacientes en condicidn critica con infeccidn respiratoria
aguda grave (IRAG), principalmente referidos de centros médicos donde sus unidades de cuidados intensivos pudieran
estar sobrepasadas en su capacidad por un alto volumen de pacientes.

La estructura es flexible y permite configurar las camas para atender también enfermos graves que precisen
oxigenoterapia.

CARACTERISTICAS CLAVES
El EMT-IRAG usa estructuras desplegables que pueden ir desde tiendas a contenedores. Puede también desplegarse en
el interior de estructuras alternativas cerradas usando mdédulos prefabricados.

Pueden facilitar hasta 30 camas de cuidados criticos o graves (10 camas para sospechosos criticos, 10 camas para
confirmados criticos y 10 camas para pacientes graves).

Dispone de un centro de comando para la coordinaciéon de las operaciones diarias.

Este es un sistema modular que puede de acuerdo con las necesidades puede crecer, en dreas de 10 camas,
aumentando su respuesta dependiendo de las necesidades y los recursos existentes.

Consideraciones de configuracion
El EMT-IRAG puede configurarse de acuerdo con las necesidades y contexto del pais, pudiendo darse diferentes
escenarios de despliegue y capacidad de atencién:

e Configuracién 01 (Criticos 20 + Graves 10): Area de tratamiento de pacientes graves (10 camas), Area de
tratamiento de pacientes sospechosos criticos (10 camas) y Area de tratamiento de pacientes confirmados
criticos (10 camas).

e Configuracién 02 (Criticos 30): Area de tratamiento de pacientes sospechosos criticos (10 camas) y Area de
tratamiento de pacientes confirmados criticos (20 camas) o viceversa

e Configuracién 03 (Graves 30): Areas de tratamiento de pacientes graves (30 camas)

INDICADORES

Capacidad de hospitalizacion de 30 pacientes criticos y/o graves al dia.

Horas de servicio: 24 horas, 7 dias a la semana.
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ESTRUCTURA

INSTALACIONES:

Tiendas o contenedores dedicados a la atencion médica de pacientes, que se encuentran desplegadas como ampliacion
de la capacidad instalada de una infraestructura existente o adjuntas a otros EMT de mayor o menor capacidad o
diferente complejidad. Ademads, también puede instalarse estructuras prefabricadas en las instalaciones de sitios
alternativos.

ESPECIFICACIONES:

Tiendas o contenedores destinados para uso clinico.

Piso: lisos, sin ranuras, idealmente de una sola pieza. En areas de aislamiento se recomienda que el piso pueda generar
una curva séptica.

Paredes: Lisas, sin costuras, con la menor cantidad de velcro posible. Si son tiendas, las paredes deberian ser de PVC o
materiales plasticos no porosos que permitan una mejor limpieza y desinfeccién.

Puertas: En zonas climatizadas se recomienda que la puerta sea rigida con ventana para ver hacia el interior, que
permitan sello de aislamiento para el control del aire acondicionado, puertas internas de tipo abatibles en la separacion
de sectores contiguos.

Se recomienda el uso de materiales ignifugos, piso para alto transito. Instalaciones impermeables, livianas y de facil
limpieza, resistentes al desinfectante de uso hospitalario.

ZONAS Y AREAS APROXIMADAS:

Se define como “zona” al agrupamiento de ambientes que realizan funciones similares. Asi, por ejemplo, la zona de
personal comprende dormitorios de personal, servicios sanitarios, duchas y comedor. En ella se engloba todos los
espacios relacionados y de uso propio del personal.

Una zona puede contener varios médulos. Estos corresponden a dreas unidas funcionalmente, que necesitan estar
cercanas unas de otras, para que la actividad pueda llevarse a cabo de manera adecuada. Asi, por ejemplo, en la zona de
atencion médica se encuentra el mddulo de atencidn de pacientes graves, que comprende: estacién de enfermeria,
hospitalizacién, la sala de estabilizacién y el cuarto de lavado de instrumental; porque para poder atender al paciente
hospitalizado se necesita contar con servicios que deben colocarse cercanos a dicha actividad.

Areas del EMT: Se define como un drea, cualquier espacio que tiene una actividad especifica definida dentro de las
instalaciones ejemplo: area de hospitalizacién, area de farmacia o area de logistica.

Se recomienda el establecimiento de las siguientes zonas, con sus respectivos mdédulos y areas:

1. Zonade recepcion de pacientes:
- Area de admisién y clasificacién
- Area de transferencia de pacientes
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2. Zonade ingreso y salida de personal:

Area de colocacién de EPP

Area de retiro del EPP, descontaminacién y duchas
3. Zona de atencion médica:

Mddulo de pacientes graves

o  Area de estabilizacién y procedimientos menores quirtrgicos
o  Areade hospitalizacién de pacientes graves

o  Estacidn de enfermeria

o  Cuarto de lavado de instrumental

Mddulo de pacientes criticos

o Area de estabilizacién y procedimientos menores quirurgicos y radiologia
o Area de hospitalizacién de pacientes sospechosos criticos

o  Area de hospitalizacién de pacientes confirmados criticos

o  Estacidn de enfermeria

o  Cuarto de lavado de instrumental

4. Zona de servicios de apoyo

Area de Esterilizacién

Area de Laboratorio

Area de Farmacia

5. Zona de saneamiento

Area de almacenamiento de desechos
Area de Descontaminacion de ambulancias
6. Zona administrativa

Area de Puesto de mando

Area de Logistica y almacén

7. Zona de personal

Area de Dormitorios

Area Servicios sanitarios y duchas
Médulo de alimentacién

O
O

Area de preparacién de alimentos
Area de comedor

E

8. Zona de Morgue.

Se ha estimado que este EMT-IRAG requiere de un espacio aproximado a los 5.500 m2

Las dreas aproximadas por zonas y las relaciones de cercania, se pueden observar en el Anexo No. 01.



op Recomendaciones técnicas para configuraciéon de un EMT

o o especializado en tratamiento IRAG E T
\\ rganizacion {{"J‘!‘é ‘.Lg’-.m;ld;ln: " L )

) anameicana G indal el oo Documento provisional 3.5 — 5 de abril 2020

SISTEMA

FLUJOS INTERNOS:

Personal y pacientes: Debera establecerse un recorrido especifico para el personal y otro para el paciente, el EMT
debera garantizar que los ha establecido de forma que se otorgue seguridad a ambos grupos.

Asimismo, deberd establecer flujos especificos para las ambulancias, y personal en servicios de apoyo.
Diagramas del Flujo recomendados se puede observar en el Anexo No. 02

Material estéril y contaminado o sucio: se ha definido una separacién entre los flujos de material estéril y de desechos a
fin de que los mismos no se crucen en ningin momento. El establecimiento de horarios de recoleccion especificos. El
diagrama correspondiente puede verse en el Anexo No. 03

Circuitos Agua y Saneamiento

Agua Potable y Grises: Se mantendra disponibilidad de agua potable, controlada su calidad mediante equipos
especificos. La misma sera recolectada en contenedores de agua gris y su disposicion final se hara previo tratamiento
con cloro.

Esta agua dotarad a los lavamanos y duchas dispuestos a lo largo de las instalaciones del EMT.

Todas las tiendas tendrdn un lavamanos disponible, en casos muy especificos como el area de esterilizacidn, el cuarto de
prelavado de instrumental y el laboratorio, tendran acceso a dos lavamanos, uno de ellos destinado al lavado exclusivo
del material, instrumentos o tubos de muestra.

El EMT-IRAG debera contar con el equipamiento requerido necesario para potabilizar y controlar la calidad del agua.

Manejo de desechos: Se tendra un area especifica para el almacenamiento de desechos y su respectivo tratamiento, que
sera realizado mediante equipos de incineracién o esterilizacion y dispuestos adecuadamente de acuerdo con la normativa
del pais. Se mantendran contenedores de desechos comunes y bioinfecciosos en todas las tiendas del campamento.

Los desechos de farmacia seran tratados y dispuestos de acuerdo con la normativa vigente del pais y conforme a los
lineamientos que la OPS/OMS ha girado para estos efectos, utilizando el encapsulado en caso de no contar con una
disposicidn especifica.

Sanitizacién
Desinfeccion y Limpieza: Se debe implementar una guia de desinfeccién y limpieza, de acuerdo con las especificaciones
nacionales del pais, o utilizando pautas internacionales.

Para la limpieza y desinfeccién de areas de trabajo, emplear soluciones de cloro con una concentracién de 1.000 ppm,
en el contexto de la aplicacion de estandares internacionales para limpieza de hospitales. Los profesionales de limpieza
deberan disponer del EPP adecuado para sus funciones.

Las letrinas pueden ser de varios modelos, desde las letrinas autocontenidas hasta las que manejan tuberia sanitaria, por
lo cual en base a su complejidad debe adaptarse a la configuracion que se planea desplegar. El procedimiento de
limpieza de las letrinas se realizard en base a las recomendaciones nacionales e internacionales.

Todo residuo dentro de la zona de internamiento, ya sea por un caso confirmado o sospechoso, se manejara como
bioinfeccioso.

Lavado de ropa de cama: El EMT-IRAG debera garantizar que cuenta con los mecanismos adecuados para el lavado y
cambio de ropa de uso de los pacientes o bien consumibles descartables suficientes.
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La ropa de cama del paciente puede ser descartada o bien lavada mediante el uso de agua caliente a una temperatura
aproximada que va entre los 65 C — 71 C durante al menos 3 minutos. Si el EMT no cuenta con un proveedor externo
(hospital o privado) para el servicio de lavanderia, debe configurar un area de lavanderia en linea con los requerimientos
de prevencion y control de infecciones.

Los equipos utilizados en la limpieza no pueden ser compartidos entre areas.

SUMINISTROS Y EQUIPAMIENTO

AUTOSUFICIENCIA CLINICA

Equipamiento
EMT-IRAG contara con el equipamiento médico requerido para el soporte de los pacientes criticos, de acuerdo con el
tipo y nimero de camas implementado, para cada una de las zonas establecidas.

Medicamentos y suministros
Debera contar, asimismo, con los medicamentos, consumibles e insumos requeridos para sostener la operacion del
campamento y los pacientes al menos durante 14 dias consecutivos.

Cadena de frio
El EMT-IRAG debera garantizar que mantiene una cadena de frio adecuada para el manejo de medicamentos especificos.
Desde su salida hasta la operacidon en campo, mediante el uso de formularios destinados al control de esta.

Una tabla con equipo sugerido por areas se encuentra visible en el Anexo No. 04.

AUTOSUFICIENCIA OPERATIVA

Agua potable
El cdlculo de consumo aproximado para esta célula es de 12.000 litros por dia. Se recomienda que se mantenga una
capacidad de almacenamiento de al menos el 50% del agua requerida por dia.

Consumos
El EMT-IRAG debera garantizar que cuenta con los equipos requeridos con la capacidad necesaria para darle
operatividad al campamento.

El consumo eléctrico en un EMT depende considerablemente del uso de sistemas de climatizacidn y/o ventilacion
mecanica en las tiendas. Para un IRAG como el planteado en este documento, este consumo puede variar desde 25-30
KVA para aquellos que no utilizan climatizacién hasta 100 KVA para IRAG con sistemas de climatizacion en las tiendas de
ingresados. El logista del EMT necesita hacer un estimado del consumo eléctrico en base a la configuracién y
equipamiento final de su EMT.

Proporcionalmente, el consumo de combustible diésel puede variar entre los 1000 y los 8000 litros por cada 14 dias, por
lo que se debe de estar preparado logisticamente para las tareas de aprovisionamiento, almacenamiento y distribucion
de combustible.

|6




op Recomendaciones técnicas para configuraciéon de un EMT

P o especializado en tratamiento IRAG E T
\\ rganizacion .é"_‘,)\‘.é ‘.Lg’-.m;ld;ln: " L )

J) anamericana R urdl el s Documento provisional 3.5 — 5 de abril 2020

Climatizacion y Gases Médicos:

Climatizacion y ventilacion

El EMT-IRAG se guiara por las recomendaciones del “Manual de ventilacidn natural para el control de las infecciones en
entornos de atencién de la salud” de la OMS, para asegurar que se pueda mantener, en la medida de lo posible, una
circulacién de aire de 160 I/s/paciente en habitaciones de ingresados con Infecciones Respiratorias Agudas Graves,
asegurando al menos un minimo de 80 I/s/paciente.

Esta ventilacion se puede hacer de manera natural, creando corredores de aire que permitan la circulacion. Se puede
realizar la ventilacién natural de manera sencilla aprovechando la direccidn del viento de dos formas: abriendo las
ventanas de las instalaciones creando flujos transversales a éstas, o bien abriendo las dos puertas de la instalacion,
haciendo un flujo unidireccional paralelo al pasillo del habitaculo. Si no hubiera viento, se pueden utilizar corrientes de
conveccion si la instalacién dispone de salida de aire en el techo, abriendo las ventanas laterales y dejando que el aire
conforme se vaya calentando suba y escape por la chimenea y/o tobera de la tienda.

En cualquier caso, hay que evitar el acceso a personal y pacientes en la zona de salida de las tiendas, al menos en dos
metros, puesto que es la zona de acumulacién de microgotas arrastradas por las corrientes generadas. Cuando se realice
la ventilacién natural, se sefializara la salida de la corriente para evitar el paso de personas por esta zona.

Si se tiene la capacidad, el EMT-IRAG puede utilizar ventilacién mecanica utilizando extractores eléctricos, aunque suele
ser dificil de instalar en tiendas de campafia. La extraccidon de aire mecdnica puede ser con salida directa al exterior, en
la que se deberd de mantener un area de seguridad en la zona de salida del aire de las instalaciones, evitando el paso de
personal, o el montaje de otra instalacidon en una distancia menor a dos metros; o también se puede utilizar sistemas de
extraccidn eléctricos con filtro de particulas HEPA, que no requieren de area de seguridad en la zona de salida del aire,
pero por el contrario, requieren de un mantenimiento mas complejo.

El EMT-IRAG intentara garantizar la climatizacidn en las dreas destinadas al tratamiento y aislamiento de pacientes, y
debera de garantizarla en las dreas criticas de operacién que considere pertinentes. En la medida de lo posible, se
debera de utilizar aires acondicionados con filtros HEPA.

En el Anexo No. 05, se puede observar una tabla con la recomendaciéon en cuanto a ventilacion y climatizacidon y tipos de
equipo sugeridos.

En caso de que el EMT-IRAG se instale en dentro de un recinto cerrado existente, se debera de asegurar que el recinto
posee los sistemas de ventilacidn, naturales o forzados, suficientes y necesarios para este tipo de centros.

Gases Médicos
El EMT-IRAG debera garantizar el suministro de oxigeno y aire médico en condiciones iddneas y de control para cada
paciente, durante toda la mision.

Oxigeno: entre 30 y 100% en flujémetros y ventiladores en el caso de pacientes criticos.
El EMT-IRAG debera garantizar que cuenta con los equipos y controles requeridos para el suministro.

Factor de simultaneidad: 75%. Flujo por ventilador de 3.5 pies cubicos por minuto estandar. Considerar 1000 pies
cubicos por mes por cama. Valvula reguladora: el tamafio de la valvula se obtiene de la divisidn de la cantidad de
oxigeno por mes entre cuatro.

La red deberd estar compuesta por valvula o cabezal que viene desde la fuente hasta el paciente.

En unidades mdviles (tiendas) se recomienda el uso de cilindros de oxigeno colocados a la par del paciente,
debidamente fijados. En caso de que haya acceso limitado al suministro de oxigeno, el EMT deberd contar con
suficientes concentradores de oxigeno capaces de suministrar las necesidades requeridas para los tratamientos de
oxigenoterapia correspondientes.
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En caso de contenedores o prefabricados: La red de tuberias deberd ser construida por medio de tuberia de sin costura
estirado en frio cumpliendo el estandar ASTM B 819, Estandar Especificaciones para Tuberias de Cobre sin Costura para
Sistemas de Gases Médicos, esta deberd ser cobre tipo L. Esta tuberia deberd traer identificacion de fabrica con
cualquiera de estas leyendas: “OXY”, “MED”, “OXY/MED”, “OXY/ACR” o “ACR/MED” en color azul (Tipo L). Las tuberias,
valvulas, accesorios, salidas y otros componentes de la tuberia en los sistemas de gases médicos deberan venir de
fabrica limpios para servicio con oxigeno de acuerdo con CGA G-41 Limpieza de equipamiento para servicio con oxigeno.
Los accesorios se permitirdn que vengan limpios por un distribuidor o agencia distinta al fabricante.

Aire Médico: Factor de simultaneidad 75%, flujo por ventilador de 3.5 pies cubicos por minuto estandar (solamente si el
ventilador requiere aire medico). La red puede ser alimentada desde una fuente compuesta por un compresor para aire
médico y una red de tuberias. La cantidad de aire médico se determinara por medio de la multiplicacién de la cantidad
de ventiladores a alimentar por 3.5 pies cubicos por minuto y la capacidad del tamafio del compresor sera la suficiente
para solventar el caudal de aire médico obtenido de multiplicar 3.5 scfm por 0.75 por la cantidad de ventiladores.

Para los EMT que se despliegan con tiendas y sus ventiladores puedan requerir aire médico, se recomienda el uso de
cilindros colocados a la par del paciente, debidamente fijados.

En Contenedores: La red de tuberias debera ser construida por medio de tuberia de sin costura estirado en frio
cumpliendo el estdndar ASTM B 819, Estandar Especificaciones para Tuberias de Cobre sin Costura para Sistemas de
Gases Médicos, esta deberd ser cobre tipo L. Esta tuberia debera traer identificacién de fabrica con cualquiera de estas
leyendas: “OXY”, “MED”, “OXY/MED”, “OXY/ACR” o “ACR/MED” en color azul (Tipo L). Las tuberias, valvulas, accesorios,
salidas y otros componentes de la tuberia en los sistemas de gases médicos deberan venir de fabrica limpios para
servicio con oxigeno de acuerdo con CGA G-41 Limpieza de equipamiento para servicio con oxigeno. Los accesorios se
permitiran que vengan limpios por un distribuidor o agencia distinta al fabricante. El compresor debe ser al menos tipo
duplex (doble compresor) montado sobre tanque recibidor, esto para garantizar duplicidad para confiabilidad.
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PERSONAL

El EMT-IRAG debera garantizar que cuenta con el personal idéneo por turno y el mismo cuenta con entrenamiento y
experiencia en el manejo de este tipo de pacientes.

- Médico Intensivista: Uno por cada 10 camas de pacientes criticos
- Médicos preferentemente con una especialidad acorde con la necesidad:
o Un médico por cada 10 camas de pacientes graves
o Un médico por cada 5 camas de pacientes criticos
- Personal de Enfermeria en cuidados intensivos o emergencias:
o Un profesional de enfermeria por cada dos camas de cuidados criticos
o Un profesional de enfermeria por cada cinco camas de pacientes graves

Nota: por cada 10 camas de pacientes criticos uno de los profesionales de enfermeria debe tener amplia experiencia en
cuidados intensivos.

- Auxiliar de enfermeria: Seis por cada EMT-IRAG.
- Técnico en Terapia Respiratoria: Un técnico por cada area de hospitalizacion de criticos
- Técnico en radiologia: Uno por cada EMT-IRAG.
- Profesional Farmacéutico: Uno por cada EMT-IRAG.
- Técnicos en Farmacia: Dos por cada EMT-IRAG.
- Técnico de Laboratoério clinico: Dos por cada EMT-IRAG.
- Técnico en registros médicos: Uno por cada EMT-IRAG.
- Personal de limpieza y desinfeccidn: Seis por cada EMT-IRAG.
- Personal de Apoyo:
o Un Encargado de bodega de logistica por cada EMT-IRAG.
o Un Técnico en mantenimiento electromecanico por cada EMT-IRAG, es recomendable asegurar dos
durante los primeros dias de funcionamiento del EMT
o Un Técnico en equipo médico por cada EMT-IRAG.
o Dos Técnicos de WASH por cada EMT-IRAG.

Ademas hay que tener en cuenta la planificacion de la rotacion de los diferentes equipos de personal a lo largo del
despliegue para darle sostenibilidad a la misidn. El EMT debe contar con un plan de contingencia para adaptar los turnos
y los ratios a la disponibilidad de profesionales nacionales.

DISENO

El EMT-IRAG debera elaborar un esquema de su campamento, en donde se visualicen los espacios, capacidades y
ubicacién de sistemas electromecanicos, adaptandolo al lugar de despliegue seleccionado.

Un ejemplo se puede observar en el Anexo No. 06
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ANEXO NO. 01 ZONAS Y AREAS APROXIMADAS

EMT

ZONA AMBIENTE SUPERFICIE
MINIMA

Zona recepcion de pacientes

Area de triaje 30 m?

Area de transferencias de pacientes 30 m?
Zona de ingreso y salida de personal

Area de ingreso y colocacién de Equipo de Proteccién Personal 30 m?

Area de descontaminacién y duchas 30 m?
Zona de atencion médica

Area de estabilizacién y procedimientos quirtrgicos menores 23-25m?
Médulo de aislamiento de Area de Internamiento 70 - 75 m?
atencion de pacientes graves Area Estacion de enfermeria 23-25m?

Area de lavado de instrumental 23-25m?

Centros de higiene pacientes 23-25m2

Area de estabilizacién y procedimientos quirdrgicos menores 23-25m?

Area de Internamiento 70 -75 m?
Médulo de aislamiento de Area de enfermeria 23-25m?
atencion de pacientes criticos Cuarto de lavado de instrumental 23 -25m?

Centros de Higiene de pacientes 23-25m?
Zona de servicios de apoyo

Area de Esterilizacién 23-25m?

Area de Laboratorio 50 — 54 m?

Area de Farmacia 50 — 54 m?
Zona de saneamiento

Area de Almacenamiento de desechos 23-25m?

Area de descontaminacién de ambulancias 40 m?
Zona administrativa

Area de Puesto de Mando 23-25m?

Area de Logistica 50 — 54 m?
Zona de vida del personal

Area de Dormitorios de personal 100 m?

Area de Duchas 50 — 54 m?

Area de Servicios Sanitarios 50 — 54 m?

Area de Cocina 50 — 54 m?

Area de Comedor 50 — 54 m?
Zona de morgue

Area de Morgue 23-25m?
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EMT

ANEXO NO. 02: DIAGRAMAS DE FLUJO DE PACIENTES Y PERSONA
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ANEXO NO. 03 DIAGRAMA MATERIAL ESTERIL Y SUCIO
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ANEXO NO. 04 EQUIPAMIENTO SUGERIDO

ZONA AMBIENTE EQUIPAMIENTO
Zona recepcion de Area de triaje 1 Escritorio
pacientes 2 Sillas

1 Esfigmomandmetro digital

1 Termdmetro digital

1 Organizador de insumos

1 Contenedor de desechos comunes
1 Pulsioximetro

Area de transferencias de 1 Escritorio
pacientes 2 Sillas
2 Camillas de transporte
Area de ingreso y colocacién de 1 Estanteria para equipo de proteccion personal
Zona de ingreso y Equipo de Proteccidn Personal 2 Sillas
salida de personal 1 Espejo de cuerpo entero

1 Lavamanos quirurgico
1 Contenedor de desecho comun

Area de descontaminacién y 1 Contenedor de ropa descartable
duchas 1 Silla

1 Espejo de cuerpo entero

1 Ducha de descontaminacién
Ducha regular

Servicio Sanitario personal

Zona de atencion médica

Area de estabilizacién y 1 Camilla de transporte
Mddulo de procedimientos quirurgicos 1 Ldmpara quirdrgica
aislamiento de menores 1 Monitor de signos vitales
atencién de pacientes 1 Ventilador respiratorio de transporte adulto/pediatrico
graves 1 Desfibrilador

1 Carro de parada cardiopulmonar

1 Electrocardiografo

1 Organizador de insumos

1 Mesa de instrumental

1 Porta sueros

2 Bombas de jeringa

1 Concentrador de oxigeno (en base a la disponibilidad de cilindros
de oxigeno)

1 Aspirador quirurgico

1 Video laringoscopio

2 Cilindros de oxigeno

1 Lavamanos quirurgico

1 contenedor de desechos bioinfecciosos
1 Oximetro de pulso

Area de Internamiento (Separado 10 Camillas de transporte, con separacion de 2m entre cama y cama
hombres y mujeres) 10 Cortinas Divisorias

10 Porta sueros

10 Ventiladores respiratorios

20 Bombas de jeringa o bombas de infusion

10 Concentradores de oxigeno (en base a la disponibilidad de
cilindros de oxigeno)

10 Monitores de signos vitales

10 Oximetros de pulso

| 14



ops Recomendaciones técnicas para configuraciéon de un EMT E .I.
S8 % Organizacion gﬁu‘morgamzarmn M

especializado en tratamiento IRAG
2 namericana G indal el o Documento provisional 3.5 — 5 de abril 2020

30 Cilindros de oxigeno (segln estimacion de consumo)
4 Organizadores de insumos
1 Lavamanos

Area de enfermeria 1 Escritorio

2 Sillas

1 Estanteria de insumos

2 Cajas de transporte con gavetas para insumos
1 Desfibrilador

1 Carro de para cardiopulmonar

1 ECMO (Opcional)

2 Termdmetros digitales

2 Glucometros

1 Refrigerador de medicamentos

1 Mesa de Trabajo

1 Lavamanos quirurgico

1 Contenedor de desechos bioinfecciosos

Area de lavado de instrumental 1 Lavamanos quirurgico

1 Lavamanos sencillo

1 Mesa de trabajo en acero inoxidable

1 Contenedor de desechos bioinfecciosos

Centros de higiene pacientes Ducha
Servicio sanitario
Contenedores de desechos

Lavamanos
Mddulo (x2) de Area de estabilizacién y 1 Camilla de transporte
aislamiento de procedimientos quirurgicos 1 Ldmpara quirurgica
atencion de pacientes | menores 1 Monitor de signos vitales
confirmados criticos 1 Ventilador respiratorio de transporte adulto/pediatrico

1 Desfibrilador

1 Carro de parada cardiopulmonar

1 Electrocardiografo

1 Rayos X digital portatil

1 Organizador de insumos

1 Mesa de instrumental

1 Porta sueros

2 Bombas de jeringa

1 Concentrador de oxigeno (en base a la disponibilidad de cilindros
de oxigeno)

1 Ecégrafo

1 Aspirador quirurgico

1 Video laringoscopio

2 Cilindros de oxigeno

1 Lavamanos quirurgico

1 Contenedor de desechos bioinfecciosos

Area de Internamiento (Separado 10 Camillas de transporte, con separacion de 2m entre cama y
hombres y mujeres) cama

10 Cortinas Divisorias

10 Porta sueros

10 Ventiladores respiratorio

20 Bombas de jeringa o bombas de infusion

10 Concentradores de oxigeno (en base a la disponibilidad de
cilindros de oxigeno)

10 Monitores de signos vitales
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10 Oximetros de pulso

30 Cilindros de oxigeno (segln estimacion de consumo)
4 Organizadores de insumos

1 Lavamanos

Area de enfermeria

1 Escritorio

2 Sillas

1 Estanteria de insumos

2 Cajas de transporte con gavetas para insumos
1 Desfibrilador

1 Carro de parada cardiopulmonar

1 ECMO (Opcional)

2 Termdmetros digitales

2 Glucédmetros

1 Refrigerador de medicamentos

1 Mesa de Trabajo

1 Lavamanos quirdrgico

1 Contenedor de desechos bioinfecciosos

Area de lavado de instrumental

1 Lavamanos quirurgico

1 Lavamanos sencillo

1 Mesa de trabajo en acero inoxidable

1 Contenedor de desechos bioinfecciosos

Centros de Higiene de pacientes

Ducha

Servicio sanitario
Contenedores de desechos
Lavamanos

Zona de servicios de
apoyo

Area de Esterilizacion

Area de recepciéon de material sucio y prelavado:
1 Lavamanos doble tipo quirurgico

1 Mesa en acero inoxidable

1 Silla

Empaque:
1 Mesa de trabajo en acero inoxidable
Dispensador de papel

Esterilizacion:

2 Esterilizadores de mesa

1 Mesa de enfriamiento en acero inoxidable
1 Sellador de bolsas

1 Estanteria de material estéril

1 Lavamanos

Contenedores de desechos

Area de Laboratorio

2 Mesas de trabajo

4 Bancos giratorios

4 Analizadores portatiles

4 Termos para transporte de muestras

10 Gradillas para tubos de ensayo

1 Lavamanos sencillo

1 Lavamanos doble para instrumental y/0 muestras
1 Contenedor de desechos bioinfecciosos.

Area de Farmacia

1 Mesa

4 Sillas

1 Camara refrigeracién para medicamentos.
1 Camara de refrigeracidn para bioldgicos.
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2 Camara de refrigeracion para transporte
Estanterias varias.

1 Termdémetro ambiental

1 Higrémetro

1 Impresora de etiquetas

1 Selladora de bolsas plasticas

Tarimas

1 Lavamanos

1 Contenedor de desechos comunes

Cocina COCINA

LAVADO DE UTENSILIOS

1 Pila profunda

1 Mesa acero inoxidable

1 Contenedor de desechos comunes

PREPARACION ALIMENTOS

1 Cocina eléctrica o de gas

1 Camara de conservacion de alimentos
1 Olla arrocera industrial

1 Microondas

1 Refresquera

1 Percolador industrial

1 Mesa acero inoxidable

1 Pila profunda

1 Estanteria

1 Lavamanos

2 Contenedores de desechos comunes

DESPENSA

1 Mesa de acero inoxidable
1 Estanteria

Tarimas

1 Congelador

1 Camara de refrigeracién
Mueble para utensilios

Comedor 2 Mesas para seis personas

12 Sillas

1 Lavamanos

1 Contenedor de desechos comunes

Zona de vida del Dormitorios de personal Tiendas dormitorio individuales para cada miembro del EMT si no
personal (Separados hombres y mujeres) disponen de alojamiento a nivel local.

(para EMT Duchas Ducha

internacionales y si Servicios Sanitarios Contenedores de desechos

aplica para el EMT Lavamanos

nacional)
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ANEXO NO. 05 CLIMATIZACION Y VENTILACION DE AREAS

ZONA AMBIENTE CLIMATIZACION Y VENTILACION
Zona recepcion de | Area de triaje Ventilacién natural.
pacientes Area de transferencias de pacientes | Ventilacidn natural o climatizacién con aire acondicionado si se desea.
Zonadeingresoy | Area deingresoy colocacién de Ventilacién natural o climatizacidén con aire acondicionado si se desea.

salida de personal | Equipo de Proteccion Personal

Area de descontaminacién y duchas | Ventilacién natural o climatizacién con aire acondicionado si se desea.

Zona de atencion médica

Mddulo de Area de estabilizacion y Ventilacién natural o climatizacidn con aire acondicionado si se desea.

aislamiento de procedimientos quirurgicos

atencién de menores

pacientes graves Area de Internamiento (Separado Se recomienda generar presidn negativa mediante el uso de sistemas
hombres y mujeres) de aire acondicionado con filtro HEPA y extraccion. En caso de

contenedores o instalaciones fijas, puede realizarse la instalaciéon de
sistemas de aire acondicionado con filtro HEPA e implementar el uso
de extractores de pared.

El caso de que los aires acondicionados no posean filtro HEPA, deberd
garantizarse que el aire que ingresa a las areas de hospitalizacidn no
recircule, sino que sea aire fresco en su totalidad.

Estacidon de enfermeria Ventilacidn natural o climatizacidn con aire acondicionado si se desea
Area de lavado de instrumental Ventilacidn natural o climatizacidén con aire acondicionado si se desea
Centros de higiene pacientes Ventilacién natural
Zona de Area de estabilizacién y Ventilacidn natural o climatizacién con aire acondicionado si se desea
aislamiento de procedimientos quirurgicos
atencion de menores
pacientes Area de Internamiento (Separado Se recomienda generar presién negativa mediante el uso de sistemas
sospechosos hombres y mujeres) de aire acondicionado con filtro HEPA y extraccion. En caso de
criticos contenedores o instalaciones fijas, puede realizarse la instalacién de

sistemas de aire acondicionado con filtro HEPA e implementar el uso
de extractores de pared.

El caso de que los aires acondicionados no posean filtro HEPA, debera
garantizarse que el aire que ingresa a las areas de hospitalizacion no
recircule, sino que sea aire fresco en su totalidad.

Area de enfermeria Ventilacién natural o climatizacidn con aire acondicionado si se desea.
Area de lavado de instrumental Ventilacién natural o climatizacidn con aire acondicionado si se desea.
Centros de Higiene de pacientes Ventilacién natural

Zona de Area de estabilizacién y Ventilacién natural o climatizacidén con aire acondicionado si se desea.

aislamiento de procedimientos quirurgicos

atencion de menores

pacientes Area de Internamiento (Separado Se recomienda generar presion negativa mediante el uso de sistemas

confirmados hombres y mujeres) de aire acondicionado con filtro HEPA y extraccién. En caso de

criticos contenedores o instalaciones fijas, puede realizarse la instalaciéon de

sistemas de aire acondicionado con filtro HEPA e implementar el uso
de extractores de pared.

El caso de que los aires acondicionados no posean filtro HEPA, debera
garantizarse que el aire que ingresa a las areas de hospitalizacidon no
recircule, sino que sea aire fresco en su totalidad.

Estacion de enfermeria Ventilacidn natural o climatizacion con aire acondicionado si se desea.
Cuarto de lavado de instrumental Ventilacidn natural o climatizacion con aire acondicionado si se desea.
Centros de Higiene de pacientes Ventilacién natural
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Zona de servicios
de apoyo

Esterilizacidon

Se recomienda generar presidn negativa mediante el uso de sistemas
de aire acondicionado con filtro HEPA y extraccion. En caso de
contenedores o instalaciones fijas, puede realizarse la instalacion de
sistemas de aire acondicionado con filtro HEPA e implementar el uso
de extractores de pared.

El caso de que los aires acondicionados no posean filtro HEPA, debera
garantizarse que el aire que ingresa a las areas de hospitalizacion no
recircule, sino que sea aire fresco en su totalidad.

Laboratorio

Se recomienda generar presidén negativa mediante el uso de sistemas
de aire acondicionado con filtro HEPA y extraccion. En caso de
contenedores o instalaciones fijas, puede realizarse la instalacién de
sistemas de aire acondicionado con filtro HEPA e implementar el uso
de extractores de pared.

El caso de que los aires acondicionados no posean filtro HEPA, debera
garantizarse que el aire que ingresa a las areas de hospitalizacion no
recircule, sino que sea aire fresco en su totalidad.

Farmacia Aire Acondicionado con control de temperatura y humedad
Cocina Ventilacién natural

Extractor de aire
Comedor Ventilacién natural

Zona de vida del
personal

Dormitorios de personal (Separados
hombres y mujeres)

Ventilacién natural

Duchas Ventilacién natural
Servicios Sanitarios Ventilacién natural
OTROS Morgue Aire acondicionado

Almacenamiento de residuos

Ventilacién natural

TIPOS DE EQUIPOS QUE PUEDEN UTILIZARSE

TIPO DE EQUIPO

DESCRIPCION

AIRE ACONDICIONADO TIPO PAQUETE CON SISTEMA DE
EXTRACCION INCORPORADO.

EXTRACTOR DE PARED, CUANDO NO SE TIENE SISTEMAS
DE AIRE ACONDICIONADO DE TIPO PAQUETE.
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ANEXO NO. 06 LAYOUT
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